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芙 蓉 園 日 記 

R1.12.14 

 

R1.12.19 

 

悠楽会クッキング R1.12.21 

初めての方もすぐに打ち解け

てワイワイやるのが悠楽会

流。おいしいものを囲むと会

話も弾みますね。今回はご夫

婦で参加してくださった方も

あり、夫婦の形についての話

で盛り上がりました。（笑） 

 

○ブロッコリーの 

まぜご飯 

○高野豆腐入り 

コーンスープ 

○チキンロール 

○大根のサラダ 

よ り み ち 

R1.12.11

(水) 

DVD 上映会 R1.12.4

(水) 

映像ボランティアの飯島さん、今年も

一年間ありがとうございました。 

栄養相談室大掃除 

大地震を想定した避難訓練を実施しました。 

皆さん素早い行動でご協力いただきありがとうご

ざいました。備えあれば憂いなし。 

冬至 ゆず湯 

調理で栄養相談室を利用

されているサークル、団

体の方々にお集まりいた

だき大掃除を敢行しまし

た。 

皆さんのご協力できれい

サッパリ。このままをキ

ープしたいですね。最後

は年越しそばならぬうど

んを食べて、合唱でお開

きとなりました。ありが

とうございました！ 

 

初めて参加される方も多く大盛況でした。栄養のお話は「バランス

よく食べて低栄養を予防しよう、ちょっとぽっちゃりが長生きの秘

訣」でした。来月は認知症サポーター養成講座です。 

サークルさんのクリスマス 

クリスマスツリー飾りつけ 

今年も和田さんと美恵子さんが手伝ってくれました。 

大広間ステージをぜひご覧ください。 

次回は１月２５日（土）是非！ご参加ください。 

 

棋友会からのご報告 

橘川さんが将棋の地区大会を勝

ち抜き、県大会に出場されるそ

うです。県大会も頑張ってくだ

さい！ 

応援してまぁ～す♪ 

今年も 

親子で♪ 
ムーディーさんはこの日のために新

ネタを仕込んできてくださいました 

斉藤さんに頂いたゆずで今年

は２回も楽しめました。ありが

とうございます。 

ギャラリー

も大勢！う

れしいです

ね～ 

今年も年末の最大行事を無事行うことができました。主

催してくださった大広間有志の方、盛り上げてくださっ

たギャラリーの方、皆さま本当にありがとうございまし

た。これで気持ちよく年が越せますね。 

芙蓉園の年内の営業は２７日（金）まで、新年は６日（月）

からとなっております。本年もご利用いただきありがと

うございました。 

よいお年をお迎えくださいませ。 

冬至は 

１２/２０ 

多くの 

サークルさんが 

それぞれに 

クリスマス会や忘年会を楽しまれていまし

た。気心知れた仲間と、いいですね～♪ 

ハナ肇と 

クレイジー 

キャッツ 

(われらの演奏会） 

職員による 

消火器訓練の様子  

頑張ってます 


