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IKIGAI～生きがい～高齢者作品のご紹介 

『90歳セツの新聞ちぎり絵』 

奈良県在住の木村セツさんの作品 

今年の 1月で 91歳になったセツさん。始めたのは昨年の 1月 1日、元旦。作品を作り始めてまだ 1年！ 

セツさんは主に身近にある食べ物を題材に、下絵を描き、新聞から色を集めてちぎり、貼りあわせて行く。 

人は何歳になっても新しいことを始められ、自らに発見もある。生き甲斐は身近にあり 

ふーっと息を吐いて、 

コロナ騒動で張っていた気を、 

肩の力を抜いてやわらかく。 
 

今年の桜 2020.3.24  

芙蓉園延長のお知らせをするため、 

芙蓉園バスが走っていました。 

免疫力 UP！ 

２月 27日から休園となって 


