
ました 

サークルさんの新年会 

大広間利用にあたってのお約束を再確認しました。内容は掲示していますので、ぜひ

お読みください。 

そして、10月まで芙蓉園勤務だったケアマネージャーの加瀬さんによる講話 

「介護保険とケアマネ、そして芙蓉園を上手に使いましょう」 

更には、しばらくお休みしていた事務の三橋さんから 

挨拶がありました。これから少しずつ 

お目にかかる機会が増えると思います。 

職員一同、本年もどうぞよろしくお願い致します。 
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今月はメンバーさんからリクエ

ストのあったメニューに先生の

アレンジを加えたレシピとなり

ました。簡単でおしゃれな料理、

ぜひおうちで作ってみてくださ

い。 

 

○フライパンでパン 

○アボカドグラタン 

○おろし大根ツナのとろ

とろスープ 

○トマトのサラダ 

○いちご白玉 

映像ボランティアの飯島さん、いつもありが

とうございます。 

R2.1.15

(水) 

よ り み ち 

認知症サポーター養成講座を初開催しました。 

認知症になりたくないと恐れるよりも、まずは正しく知ることから。 

皆さんのやさしさが認知症になっても安心なまち習志野をつくります。カフェで認知症について語ったり、

学んだりしませんか。ボランティアさんも募集中です。 

サークル懇談会 

文化祭の報告と反省、芙蓉園の利用について、施設の

利用についてなど話し合いました。 

芙蓉ハワイアンさんが今年度をもって活動を終了され

ます。毎年文化祭では素敵な発表をありがとうござい

ました。これからは芙蓉園に遊びに来てくださいね。 

 

DVD 上映会 

古典の会は恒例のカルタ大会。サークル活動のあと

にお食事に行かれるサークルさんもあり会員同士

の交流が盛んで、親睦を深めているようです。 

悠楽会クッキング R2.1.25 

芙 蓉 園 日 記 

あみものの会 

次回は２月２２日（土）是非！ご参加ください。 

 

R2.1.8 

 

舟木一夫 不滅のヒット曲誕生秘話 

藤山一郎 歌声はいのちと燃えて 

てんとうむし体操 

R2.1.9 

好鵬会新春民謡発表

会 

尺八や三味線の音色も

素晴らしく、生演奏は素

敵ですね。 

来年度は民謡サークル

がもう一つ誕生する予

定なので更に楽しみで

す。 

棋友会からのご報告 

橘川さんが将棋の地区大会を勝ち抜

き、県大会に出場。さらにその 

県大会で優勝されたそうです。知

事から頂いた賞状を見せてください

ました。ますますのご活躍を楽しみに

しております。 

寒さで縮こまった体を伸ばしませんか？ 

毎日大広間で１１時３０分から１５分間行っています。 

終わった後は体がぽかぽかですよ。 

大広間懇談会 

カフェのような雰囲気

でおしゃべりしながら

帽子を編んでいました

よ。 

ゆったり手芸したい方 

ご一緒にいかがですか。 

今年も盛大に行われました。 

民謡の歌声は独特で郷愁を誘いますね。 

沢山の方にお越しいただきありがとうござ

いました。 

三橋さん 三橋です。さ、行くよ。 

←寸劇：財布がない 

 認知症の方への接し方を 

楽しく学びます 

R2.1.18 


